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Participation a I'Association
sportive du lycée
» Les mercredis aprés midi

et/ou jeudis sur la pause
meéridienne.

Natation sauvetage

Natation vitesse

Circuit training

Gymnastique au sol Badminton

Participation a I'Association
sportive du lycée
» Les mercredis aprés midi

et/ou jeudis sur la pause
méridienne.

2\
N,‘;x’ =
P

Natation sauvetage

Natation vitesse

Circuit training

Gymnastique au sol Badminton

OBJECTIF
Développer une culture corporelle par I’approfondissement de la pratique des activités
physique et sportive (APSA) afin d’ envisager 1’acces en classe de lere, a
I’enseignement de spécialité Education physique pratique et culture sportive pour
aborder en post BAC des formations en lien avec, les STAPS, le sport, la santé, la
sécurité, le management...
L’approfondissement de thémes au travers des APSA pratiquées et de projets :

- entrainement

- la prévention et protection des risques
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Assemblée As
Mercredi 11 septembre

13h/15h

Tous les jeudi midi piscine

12h/12h4S

Multisport
12h45/13h30

Venez nombreux
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