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Activités physiques, sportives et artistiques pratiquéesActivités physiques, sportives et artistiques pratiquées

Natation vitesseNatation vitesse Natation sauvetageNatation sauvetage

Circuit trainingCircuit training

Gymnastique au solGymnastique au sol BadmintonBadminton
OBJECTIF
Développer une culture corporelle par l’approfondissement  de la pratique des activités 
physique et sportive (APSA) afin d’ envisager l’accès en classe de 1ere, à 
l’enseignement de spécialité Éducation physique pratique et culture sportive pour 
aborder en post BAC des formations en lien avec, les STAPS, le sport, la santé, la 
sécurité, le management... 
L’approfondissement de thèmes au travers des APSA pratiquées et de projets : 
      - l’entraînement
      - la prévention et protection des risques     
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