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MUSICA/ DANCA

A danca mais tradicional de Guine
Bissau, chama-se IBANGA, nesta as
musicas dangadas sa marcadas pelo
som de tambores, e 0os passos
acompanham de forma firme o ritmo.

FESTA

‘ la cerimOnia MVet é uma tradicional festa

GUINE EQUATORIAL

Pais situado no continente

de transmissao de valores da cultura
tradicional do pais.

O

GASTRONOMIA

africano, cujas principais linguas

faladas sao portugués, espanhol

e frances. 0 pais e tambem

fortemente influenciado por

A sopa de pescado e o prato tipico mais
linguas locais como Bantu. comum em Guiné, nesta um caldo é feito
com diversos tipos de frutos do mar.
GUINE EQUATORIAL TORNOU-SE FIGURA CULTURAL IMPORTANTE
PARTE DA COMUNIDADE DE Juan Tomas Avila Laurel é um grande
PAISES LUSOFONOS A PARTIR ator e ativista, simbolo artistico da Guine

DE 2014

Equatorial. Sua voz e proeminente contra
opressao.
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MUSIQUE/ DANSE

La danse la plus traditionnelle de
Guinée-Bissau s'appelle IBANGA. Les
musigues dansees sont rythmeées par
le son des tambours et les pas suivent
fermement le rythme.

FETE

‘ La cérémonie MVet est une féte

GUINEE EQUATORIALE

Pays situe sur le continent africain, traditionnelle gui transmet les valeurs

culturelles traditionnelles du pays.

O

francais. Le pays est egalement GASTRONOMIE

fortement influence par des La soupe de poisson est le plat typique le
plus courant en Guinee. Elle est preparee a

partir d'un bouillon compose de differents
types de fruits de mer.
LA GUINEE EQUATORIALE A PERSONNALITE CULTURELLE
REJOINT LA COMMUNAUTE DES IMPORTANTE
Juan Tomas Avila Laurel est un grand

PAYS LUSOPHONES EN 2014.
acteur et activiste, symbole artistique de

dont les principales langues parlees

sont le portugais, I'espagnol et |le

langues locales telles que le bantou.

la Guinee equataoriale.



Maczps,

Manaus.

Fortalazsy

Ballwdplr
BRASILIA
[}

San Paulo :

 deJaneino

P

'
@
g

GASTRONOMIA

Um prato ou bebida tipica : Feijoada

BRASIL

MUSICA

Nome : Capoeira

Caracteristicas : danga, musica e
luta

FESTA

Nome : Carnaval

Quando ? Fevereiro

FIGURA CULTURAL

IMPORTANTE
a emina’78 '

FACTO INTERESSANTE

Rio de Janeiro era o antiga capital de
Portugal durante 10 anos

PARTE DO MUNDO LUSOFONO

O Brasil faz parte do mundo lusofono
porgue foi colonizado por Portugal, que ai
imp0s a lingua portuguesa.




MUSIQUE

Nom : Capoeira
Caracteristiques : danse, musique et
combat

GASTRONOMIE
Un plat ou une boisson typique : la FIGURE CULTURELLE

IMPORTANTE

Quand ? Pourguoi ? : Fevrier, pour célebrer
avant le Caréme.

feijoada

FAIT INTERESSANT

Rio de Janeiro a ete I'ancienne capitale du
Portugal pendant 10 ans.

MONDE LUSOPHONE

Le Bresil fait partie du monde lusophone
parce gqu'il a ete colonise par le Portugal, qui
y a impose la langue portugaise.




CULTURA
DANCA TiPICA

PORTUGAL Nome: malhao
NA EUROPA ) @
Caracteriscas: tem costumos,
LOCALIZACAO cavaquinho, gaita de foles,

pandeireta e adufe.

FATO INTERESSANTE:
Prisao perpétua nao existe, pena
maxima € de 25 anos

GASTRONOMIA
POR QUE ESTE PAIS FAZ PARTE DO ‘ o
MUNDO LUSOFONO? Um prato: pastéis de nata 8
Uma bebida: sumol -

Porque de falo portugues e sao o pai
originais.

TRADII;[\U IMPORTANTE
Nome: lengco dos namorodos

Por qué? A rapariga bordava um lenco
por seu namorodo para dizer seu

sentimento. FIGURA CULTURAL IMPORTANTE

Nome: Amalia Rodrigues %

Por que € importante? Ela € a
rainha do fado




CULTURE
DANSE TIPIQUE

PORTUGAL Nom: malhio
EN EUROPE ..
Caractéristiques: des
costumes, cavaquinho, gaita
LOCALISATION

de foles, pandeireta e adufe.

FAIT INTERESSANT
La prison a perpétuité n’existe pas, la
peine maximale est de 25 ans 3 :
GASTRONOMIE
POURQUAOI CE PAYS FAIT IL PARTI DES

PAYS LUSOFONES? Un plat: pastéis de nata

Parce que C’est le pays original et Une boisson: sumol

qu’ils parlent portugais.

TRADITION IMPORTANTE
Nom: le mouchoir des amoureux

Pourquoi? Une jeune fille cout un
mouchoir pour son amoureux pour
lui dire ces sentiments.

FIGURE CULTUREL IMPORTANTE
Nom:Amalia Rodrigues

Pourquuoi elle est importante?
C’est la reine du fado
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MUSICA

Gumbeé: Um estilo musical muito ritmado,
tipico da Guine-Bissau. Ao mesmo tempo
animado e caloroso, gumbe tambem um canto

S \ dedicado aos espiritos protetores. Acompanha
.-"/ @) \ todos os eventos da vida social (nascimento,
'u,\ /l casamento, morte, circuncisdo...).

GUI NE BISSAU
,. . . FESTA
Pais situado no continente africano, 24 de setembro : dia da independéncia da
., . n Guine-Bissau
cuja lingua oficial e o portugués. No

entanto, o crioulo e a lingua materna

%

de um terco da populacao. As linguas
africanas indigenas tambem estao GASTRONOMIA

Caldo de mancarra :

presentes.

AMILCAR CABRAL : ELE E 0 FUNDADOR DO
PARTIDO AFRICANO PARA A INDEPENDENCIA DA
GUINE E CABO VERDE, PAIGC (PARTIDO AFRICAND
DA INDEPENDENCIA DA GUINE E CABO VERDE),
QUE PERMITIRA A INDEPENDENCIA DESSES DOIS
ESTADOS COLONIZADOS POR PORTUGAL.




CULTURE
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MUSIQUE
Gumbeé : Un style musical tres rythme, typigue

de la Guinée-Bissau. A la fois entrainant et
chaleureux, le gumbe est également un chant

/,/ \ dedie aux esprits protecteurs. |l accompagne
o \ tous les evenements de la vie sociale

[ | . . L s . ..

u,\ / (naissance, mariage, déces, circoncision..).

GUINEE BISSAU
FETE

Pays situe sur le continent africain, ‘ 24 de setembro : jour de l'indépendance de la

.. Guinee-Bissau
dont la langue officielle est le

portugais. Cependant, le creole est Ia

B

langue maternelle d'un tiers de la
population. Les langues africaines GASTRONOMIE

. 4t s , , Caldo de mancarra:
indigenes sont egalement presentes.

AMILCAR CABRAL : IL EST LE FONDATEUR DU
PARTI AFRICAIN POUR L'INDEPENDANCE DE LA
GUINEE ET DU CAP-VERT, PAIGC (PARTIDO
AFRICAND DA INDEPENDENCIA DA GUINE E CABO
VERDE), QUI PERMETTRA L'INDEPENDANCE DE
CES DEUX ETATS COLONISES PAR LE PORTUGAL.
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TIMOR LESTE
GEOGRAFIA E LINGUAS

Linguas faladas: tetum e portugues

FACTO INTERESSANTE

A moeda utilizada é o ddlar americano.

CULTURA

o

DANCA TiPICA

Tebedai : Danga circular ritmica, cangbes
polifénicas, instrumentos tradicionais como o

Babadok
FESTA
Festival dos Mortos : No dia 2 de novembro, as
pessoas prestam homenagem aos seus

falecidos, acreditando gue os espiritos dos
mortos permanecem presentes entre os vivos.

&

GASTRONOMIA

Prato tipico: O Ikan Bakar e um peixe grelhado
com especiarias, molho de soja doce ou
belacan, cozinhado no churrasco, por
vezes envolto em folha de bananeira.

®

FIGURA IMPORTANTE

José Ramos-Horta, laureado com o Prémio
Nobel da Paz e antigo presidente




CULTURE

&

DANSE TIPIQUE

Tebedai : Danse en cercle rythmique, chants
polyphonigues, instruments traditionnels tels

gue le babadok.
N = FETE

TIMOR LESTE Féte des Morts : Le 2 novembre, les gens

GEOGRAPHIE ET LANGUES rendent hommage a leurs defunts, croyant
: : : gue les esprits des morts restent présents
Langues parlees : tetoum et portugais parmi les vivants.

&

GASTRONOMIE
FAIT INTERESSANT | | N
e L Plat typique : L'lkan Bakar est un poisson grille
La monnaie utilisee est le dollar americain. aux épices, 3 la sauce soja sucrée ou au

belacan, cuit au barbecue et parfois
enveloppe dans des feuilles de bananier. @

®

FIGURE IMPORTANTE

José Ramos-Horta, lauréat du prix Nobel de
la paix et ancien president




CULTURA

AFRICA MAP

DANCA TIPICA
Tufo: € uma danca tradicional praticada
sobretudo no norte do pais, especialmente
nas provincias de Nampula e Cabo Delgado.
Geralmente e dancada por grupos de
mulheres, sentadas ou ajoelhadas, que
realizam movimentos sincronizados dos
bragos, dos ombros e do troncg, ao ritmo de
tambares e de canticos em linguas locais.

MOCAMBIQUE %

FESTA TIPICA

Mapiko é ao mesmo tempo uma festa tradicional e
uma manifestacao cultural, celebrada sobretudo no
norte do pais, especialmente pelo povo Makonde.

GASTRONOMIA @

matapa e um prato tradicional muito popular,
preparado a base de folhas de mandioca
piladas, cozidas com leite de coco, alho, cebola
e, por vezes, camarao ou caranguejo.
Geralmente é acompanhado de arroz ou de
xima (papas de farinha de milho).

FIGURA IMPORTANTE

Samora Moisés Machel (1933-1986] foi o
primeiro presidente de Mogambique, apos a
independéncia do pais em 1975.




CULTURE

AFRICA MAP

DANSE TYPIQUE
Le tufo est une danse traditionnelle pratiquée
principalement dans le nord du pays, notamment
dans les pravinces de Nampula et de Cabo Delgado.
Elle est généralement exécutée par des groupes de
femmes, assises ou a genoux, qui effectuent des
mouvements synchronisés des bras, des épaules et
du torse, au rythme des tambours et des chants en
langues locales.

MOZAMBIQUE %

FETES TYPIQUE

Mapiko est a la fois une féte traditionnelle et un
evenement culturel, célébreé principalement dans le
nord du pays, notamment par le peuple Makonde.

GASTRONOMIE @

Le matapa est un plat traditionnel tres
populaire, prépare avec des feuilles de manioc
pilées et cuites dans du lait de coco, de I'ail,
des oignons et parfois des crevettes ou du
crabe. Il est géneralement servi avec du riz ou
du xima [bouillie de ma’s).

FIGURE IMPORTANTE

Samora Moisés Machel (1933-1986] fut le
premier président du Mozambigue apres
l'indépendance du pays en 1975.




0 CABO VERDE -
UM PARAISO

GEOGRAFIA

0 Cabo Verde é um pais situado no
oceano atlantico, perto da africa.
Cabo verde é composto de 10 ilhas e
0 portugués e o crioulo é falado
nessas ilhas.

CULTURA

A cultura do Cabo Verde e bem diversido.
Nessas ilhas paradisiacos, vocés podem: ver
dangas exoticas £omo o Batuko: e ouvir
musica tradicional com o tambor.

GASTRONOMIA
Um prato tipico ? A Cachupa, @ um
ensopado de milho, feijao, legumes e
carne ou peixe gue reflete a histdria e as
influéncias das ilhas: T

0 RHUM
00 CABO VERDE

N
CONCLUSAO

Se vocé quer ver a beleza da natureza em
um dos mais bonita ilhas do mundo, entao o

-

Cabo Verde deveria ser a destinagao seu. X https://www.air-austral.com/ f




<----Ar australe---->

GAP-VERT : UN
PARADIS

GEOGRAPHIE

Le Cap-Vert est un pays situé dans
l'ocean Atlantique, pres de I'Afrique.
Le Cap-Vert est compose de 10 iles ou
I'on parle le portugais et e créale.

CULTURE
La culture du Cap-Vert est tres diversifiee. Sur

ces iles paradisiagues, vous pouvez assister a
des danses exotigues comme |le Batuko et
ecouter de la musigue traditionnelle au son
des tambours.

GASTRONOMIE

Un plat typiqgue ? La cachupa est un
ragolt a base de mais, de haricots, de
légumes et de viande ou de poisson qui
reflete |'histoire et les'influences des fes.

LE RHUM
DU CAP-VERT

W
CONCLUSION

Si vous souhaitez decouvrir la beauté de la
nature sur l'une des plus belles iles du
monde, alors le Cap-Vert est la destination
gu'il vous faut.

-

X https.//www.air-austral.com/ f
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KUDBURU: danga energetica e ritmica
originaria de Angola, caracterizada por
movimentos rapidos , inspirado de
dancas africanas e da cultura urbana.

CULTURA

Alembamento: casamento tradicional gue
tem por objetivo unir as duas pessoas diante
as autoridades traditionais de cada familia .

GASTRONOMIA

Pratos tipicos: Calulu de peixe e de carne seca
mufete, feijoada, funge, fumbwa,micates,bolas de
berlim, hamburgueres a moda angolana etc..

FIGURA CULTURAL
IMPORTANTE

Rainha Nginga Mbandi simbolo
de resisténca africana face ao

colonialismo. '

7l A
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KUDURU: Danse énergigue et rythmee
originaire d'Angola, caractérisee par
des

mouvements rapides, inspirée des
danses africaines et de la culture
urbaine.

CULTURE

Alembamento: Mariage traditionnel qui a
pour objectif d'unir deux personnes devant
les autorités traditionnelles de chaque famille

GASTRONOMIE

Plats typiques : Calulu de poisson et de viande
séchée

mufete, feijoada, funge, fumbwa, micates, boules
de

Berlin, hamburgers a la mode angolaise, etc.

FIGURES CULTURELLE
IMPORTANTES

La reine Nginga Mbandi,
symbole de la résistance

africaine face au colonialisme. '

-




- DESHMARE v wailt-citlos com

== SAO TOME
s & PRINCIPE

ATLANTIC
OCEAN

Golfe di Guinea

SAO TOME E PRINCIPE E 0 SEGUNDO
PAIS MAIS PEQUENO DE AFRICA,
DEPOIS DAS SEYCHELLES. ESTAVAM
DESABITADAS ATE SUA DESCOBERTA
E 0 SEU NOME VEM DE SAO TOMAS
APQGSTOLO.

PRINCIPE
Tinhosa Pegueva
Tirshoa Grande 10 kim
SAQ TOME
& PRINCIPE
Sdo Tomi
e GABON

SAO TOME E
PRINCIPE

GEOGRFIA E LINGUAS

Sao Principe e Tomé @ um
archipelago no Golfo da Gunea na
Africa Central. A populacad local
Fala principalmente Portugués e
Crioulo [Forro e angolar)

CULTURA

A danca tipica @ chamada Tchiloli e as
suas caracreristicas sao dramaticas com
ritmos ussua, socopé e déxa.

A Festa importante é “Marties da
Liberdade” no 3 de Fevereiro para
comemorar 0 massacro de Balepa em
1953

GASTRONOMIA

0 proto tipico @ o Arroz doce, uma
sobremesa feita com milho doce
com coco.

FIGURA IMPORTANTE

Ele era um escravo do século XVI que
iniciou a maior revolta de escravos da
sua época. Recrutou 5000 escravos em
1595 para reivindicar a sua liberdade,
mas Foram executados pela milicia local.
Ainda hoje continua a ser uma grande
Figura da liberdade.
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== SAO TOME
s & PRINCIPE

ATLANTIC
OCEAN

Golfe di Guinea

SAD TOME-ET-PRINCIPE EST LE
DEUXIEME PLUS PETIT PAYS
D'AFRIQUE, APRES LES SEYCHELLES.
ELLES ETAIENT INHABITEES JUSQU'A
LEUR DECOUVERTE ET LEUR NOM
VIENT DE SAINT THOMAS L'APOTRF.

PRINCIPE
Tinhosa Pegueva
Tirshoa Grande 10 kim
SAQ TOME
& PRINCIPE
Sao Toms
o

SAO TOME ET
PRINCIPE

GEOGRFIA E LINGUAS

Sao Principe et Tomé est un archipel
situe dans le golfe de Guinée, en
Afrique centrale. La population locale
parle principalement le portugais et
le créole (Forro et angolar).

CULTURA

La danse traditionnelle s'appelle Tchiloli

et se caractérise par des rythmes

dramatiques tels que l'ussua, le socopé et

le déxa.

La Féte la plus importante est celle de la «

Marties da Liberdade » [Mardi de la

liberté), le 3 février, qui commémore le

massacre de Balepa en 1953.
GASTRONOMIA

Le proto tipica est le riz au lait. C'est

un dessert a base de mais sucreé et

de noix de coco.

FIGURA IMPORTANTE

Il était un esclave du XVle siecle qui a
déclenché la plus grande révolte
d'esclaves de son epoque. En 1595, il a
rallie 5 000 esclaves pour revendiquer
leur liberté, mais ils ont étée exéecutés
par la milice locale. Il reste aujourd'hui
encore une grande figure de la liberteé.
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